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 ※土曜日曜、祝日の『暮らしの保健室』利用やご相談について 
業務上職員が出勤していたり研修等で、使用している場合があるため 

事前の予約をお願いします。（事務局までお電話ください。） 

認定特定非営利活動法人ホームホスピス宮崎 

暮らしの保健室 
〒880-0913 宮崎市恒久 2 丁目 19-6 

TEL0985-53-6056 FAX0985-53-6054 

聞き書き 

勉強会 

暮らしの保健室だより 

≪２月予定表≫ 

暦の上では春とは言ったものの、寒い日は続いています。インフルエンザも流行っていますので帰宅後は手洗い・うがいをして感染症予防を心掛けましょう。 

先月、大きな地震がありましたね。長い揺れにびっくりしました… もしもの時の為に避難用リュックなど必要な物の確認もしておきましょう。 

２月も元気に楽しく過ごしましょう♪ 

聞き書き勉強会 
「お年寄りが一人亡くなると、地域にひとつ図書館

がなくなる」と言われるほど、お一人の一生は広く

深いもの。話を聞き文章にすることで、語り手と聞

き手の双方に気付きや学びがあります。 

聞き書きを不安なく始められるよう、勉強会を 

毎月「暮らしの保健室」で開催しております。 

今月は… 

2 月 9 日(日)10 時～12 時です。 
※オンラインでの参加も可能です‼ 

参加希望の方は事務局までお電話ください。 

2025 

相談について 

☆かあさんの家入居や在宅介護の相談を 
希望される方はお電話ください。 

☎（0985）53-6056 平日 10：00～17：00 

参加費：無料 

 

 
ゆるりサロンは、～お茶を飲みながら、ゆったりと過ごせる地域の皆さまに開かれた場所です～ 

体操やトランプや、パッチワーク等おしゃべりをしながら過ごしています。 

地域住民の方が、年齢に関係なくどなたでも利用できますので 

気軽に遊びにいらしてください♪ボランティアさんも大歓迎です‼ 

(ゆるりサロンの見学やご相談は、月～金曜対応しています。) 

サロンで昼食を食べられる方は、各自ご持参ください。 

半日利用もできますのでご相談ください。 

駐車場について 
建物の左右に、駐車場が 

ございます。 

こちらをご利用ください。 

 

ゆるりサロン 
 

 

 

・開催日…月・水 曜日  

・時間…10 時半～15 時 

・利用料…１日 600 円  

半日  300 円 

 

☆はじめましての方は、利用料は無料です(*^-^*) 

ゆるり 
サロン 

PM 
パッチワーク 

ゆるり 
サロン

PM 
パッチワーク

ゆるり 
サロン 

PM 
パッチワーク 

ゆるり 
サロン 

PM 
音楽あそび 

ゆるり 
サロン

PM 
花のワルツ 
コンサート

ゆるり 
サロン 

PM 
楽器あそび 

２月 26 日(水) 13:30～ 
「暮らしの保健室」にて 参加費：無料 

 
もしものときの医療・ケアについて、家族

等や医療・ケアチームと話すきっかけにし

ていただくための「わたしノート」につ

いて 

当法人理事長の市原美穂がお話します。 

参加の皆様にも1冊ずつお渡しいたします。 

参加ご希望の方は、(0985)53-6056 まで

 

 

黒岩理事に絵本の
読み聞かせをして
い た だ き ま し た 。
「懐かしいわぁ～」
の声も。 
素敵な時間を過ご
しました。 

ゆるり 
サロン 

PM 
理事長のお話会 

♪ 2 月 3 日(月)音楽コンサート ♪ 
13:30～ 鑑賞代￥300 

清武町にある音楽カフェ「花のワルツ」さんが
演奏をして下さいます♪ 一緒に聞きませんか？ 


