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イオン 幸せの黄色いレシートについて 
イオンでは毎月 11 日を「イオンデー」とし、社会貢献活動の

一環として「幸せの黄色いレシートキャンペーン」を行ってい

ます。  レジ精算時にお受け取りになった 

黄色のレシートを、ボランティア団体名が 

書かれた投函 BOX に入れていただきますと、 

レシート購入額の１％が、登録団体に寄贈 

される取り組みです。 

 

 

 

毎月 11 日  

お買い物の際には… 

ホームホスピス宮崎の BOX に 

投函お願い致します。 
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聞き書き 

勉強会 

イオン南宮崎店に 

店内備え付けの BOX

が ございます。 

ホームホスピス宮崎 

定期総会 

※

ゆるりサロン 

お茶を飲みながらゆったり過ごせる 

地域の皆さまに開かれた場所です。 
ゆるりサロンでは体操をして身体を動かしたり、音楽を聞きながら♪♪♪

おしゃべりをしながら・・トランプやパッチワークをして、楽しく過ごし

ています。どなたでも利用できますので、気軽に遊びにいらしてください。

サロンで昼食を食べられる方は、各自ご持参ください。 

ゆるりサロンを支えてくださるボランティアさんも、お待ちしています♪ 

 

 

 
開催日…月・水 曜日  

時間…10 時半～15 時 

利用料…400 円 

おやつ代…100 円 

  
 

聞き書き 

勉強会 
５月 19 日(日)  

10 時～12 時 
聞き書きを不安なく始められる

よう毎月「暮らしの保健室」で

勉強会をしております。 

 
『聞き書き』とは、どのような
人生を歩まれてきたのか等お話
を聞き、その人の言葉を文章に
して一冊の本にすることです。 
 
興味をお持ちの方は 53-6056

までお電話ください。 

オンラインでの参加もできます

ので、ご希望の方は事務局まで

お電話ください。 

参加費 
無料 

暮らしの保健室だより 

≪５月予定表≫ 
【初回ご利用の方は、 

利用料とおやつ代は無料です】

駐車場について  

車でお越しの際は、建物の左右に、

駐車場がありますので、 

ご利用ください。 


