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『ＨＨＭにゅーす』は、ホームホスピス宮崎の新しい動きや情報、 
ボランティア活動のあれこれなどをお伝えします。 
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 梅⾬の晴れ間、5 ⽉ 27 ⽇（⽇）の午後、暮らしの保健室にて平成 30 年度の定期総会を終え、本年度の

事業がスタートしました。事業運営が適切に執⾏されているのかを総会での議決権をもって審議していた

だくのが正会員（年間 10,000 円）です。総会には正会員だけでなく賛助会員(年間 3,000 円)の⽅々もオ

ブザーバーとして参加いただき、総会終了後はティータイムを持ちながら和やかな総会となりました。 

お忙しい中、ご参会本当にありがとうございました。 

今年はホームホスピス宮崎が任意団体として発⾜して 20 周年を迎えます。最初は在宅ホスピスの勉強会

やボランティア養成講座などからスタートしました。そこから在宅で療養する患者さんを⽀える〝かかり

つけ医“をバックアップする緩和ケア病棟が欲しい、それなら市郡医師会病院に設置してと、宮崎市議会と

医師会に要望書を提出しました。仕事帰りに集まって深夜まで草案を練った頃が昨⽇のように思い起こさ

れます。 

2004 年には空いている⺠家を活⽤して「かあさんの家曽師」を開設しました。どうしても家で看取れな

い⽅が「家」のような雰囲気で最後まで過ごす居場所です。⽼いや病をそして訪れる死を、暮らしの中で

⾃然に受け⽌めて、ご家族が安⼼して悔いなく看取れるようにと⽀えて、これまでに 97 名の⽅々をお⾒送

りしました。 

⼜、消防法の改正で 4 ⽉ 1 ⽇をもってスプリンクラーの設置がかあさんの家にも義務付けられました。

本年度中に、⼤家さんのご理解を得て 3 軒のかあさんの家に設置の予定です。 

平成 27 年に認定ＮＰＯとなり、寄付をして確定申告をしていただくと、税額控除が受けられます。 

ＮＰＯの運営は多様な財源（会費、寄付、助成⾦、補助⾦、事業収⼊、融資など）で成り⽴っています。

社会的課題をどのように解決していくのか、活動を通して共感の輪を広げていくことが資⾦調達の本来の

⽬的です。本年度は賛助会員を増やしクラウドファンディングにも挑戦したいと考えています。 

本年度もどうぞよろしくご⽀援とご協⼒をいただきますようお願い申し上げます。      

                     

暮らしの保健室 

毎月、『暮らしの保健室だより』にて催し物のご案内をしています。 
暮らしの保健室と赤江東地域包括センターに置いているほか、 
ホームページにもアップしておりますので、チェックしてみてください。  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

ボランティアに興味のある人 集まれっ♪ 
当会では、たくさんのボランティアさんが様々な活動をしています。 

『園芸ボランティア』                        
緩和ケア病棟の庭で、花の苗植えや水やりを行っています。           

活動日は、第 1,3 水曜午前中。2 班交代制（月１回の参加となります）     
 

『患者らいぶらり』 
古賀総合病院と患者サロンに本をそろえ、貸し出しも行います。 

活動日は、第 3 木曜午後。 
 

『聞き書きボランティア』 
お年寄りから一人ひとりの人生や体験談を聞き、小冊子を作成し、ご本人にお渡ししています。 

例えば、戦争体験や子育ての話など人生の物語が、聞き書き冊子にまとめられると、それは宝物に 

なります。不安なく始められるように定例会（毎月第 2 日曜日）や聞き書き実践講座なども行っています。 
 

その他にも、「かあさんの家ボランティア」や「ゆるりサロンボランティア」「ふらっとカフェ」もございます。 

☆興味のある⽅は、事務局までご連絡ください。 

（ 電話０９８５－５３－６０５６  E-mail︓office@npo-hhm.jp ） 

 

 

 

 

☆2018 年度 教育プログラム予定☆ 
2018 年度も様々な教育プログラムを計画しております。 

詳しいことが決まり次第、チラシやホームページにてご案内いたします。 
 

ホームホスピス宮崎創⽴ 20 周年記念講演・映画会 
2018 年 9 ⽉ 9 ⽇(⽇) 13 時〜 宮崎市⺠プラザ・ギャラリー2  定員 100 名 

  記念講演：市原美穂 ・映画上映「⼈⽣フルーツ」 
 

これからライフデザイン塾〜最後まで豊かな⼈⽣を過ごすために〜 
2018 年 10 ⽉〜2 ⽉(計 6 回講座)  
物語を紡ぐ(⼩⽥豊⼆) 、遺⾔と相続、朗読から、⼈⽣のしまい⽅、こころほぐし、 
平穏死などの講座を実施予定です。 

 
ホスピスケア市⺠公開講演会「⾃分の最後は⾃分で決める！」 

2019 年 2 ⽉ 3 ⽇(⽇) 宮崎市⺠プラザ・オルブライトホール 
  講師：⻑尾 和宏 ⽒ 「平穏死」10 の条件（仮題） 
 

がん患者と家族のためのサポーター養成講座 
2019 年 3 ⽉ 10 ⽇(⽇)  

 
 

	 事務局だより	  
宮崎で震度 4の地震があった数日後、大阪で大きな地震がありました。

被害にあわれた皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

関西にはホームホスピスの仲間が多く、心配しておりましたが、 

大きな被害がなかったとの連絡がありました。熊本地震の時のように

「何かあったら支援します」と言ってくださる他地域からの声もあり、

20 年前に宮崎で動きだした活動が全国へ拡がり、仲間の皆さんが 

深くつながっていることを感じております。 

これから台風の季節になります。地震同様に備えをしっかりして 

過ごしていきたいものです ○岡  

ふらっとカフェ （がんサロン事業） 

場所：県立宮崎病院	 ３階	

毎月第 2水曜日	 	

午後 1時 30分～4時	

	

気軽に立ち寄っていただける場所です	

 

 


