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※休⽇の⼟曜⽇曜・祝⽇の『暮らしの保健室』利⽤やご相談は、業務上職員が出
勤していたり、研修等で職員が利⽤していることがある為、事前の予約をお願い
しております。 
 

ゆるり 
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聞き書き勉強会 【参加費：無料】 

10 月 16 日(日) 10 時～12 時 

聞き書きを不安なく始められるように、勉強会を毎月 

「暮らしの保健室」で開催しております。 

（オンラインでも参加可能です。） 

参加ご希望の方は、事務局までお電話ください。 

オンライン希望の方には、ＩＤ等をお知らせいたします。 
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聞き書き 
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暮らしの保健室だより

 
    

爽やかな秋⾵にのって、キンモクセイの⽢い⾹りが感じられる季節です。 
ゆるりサロンは 9/5(⽉)から再開し、久しぶりに「暮らしの保健室」から元気な笑い声が聞こえてきました！！また、笑顔いっぱいの時間を過ごして
くださいね(*^-^*) 
「ゆるりサロン」って、どんなところかな？ ちょっとだけみてみたい…または、ちょっとだけ参加してみたいな… という⽅も、事務局にお問い合
わせください♪ 
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認定特定非営利活動法人ホームホスピス宮崎 

暮らしの保健室 

〒880-0913 宮崎市恒久 2丁目 19-6。 

TEL0985-53-6056 FAX0985-53-6054 

2022 
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≪10 月予定表≫ ゆるりサロン、聞き書き勉強会、陽だまりカフェ について 
※感染予防対策をして実施いたしますが、新型コロナウイルス感染症拡⼤の状況に応じて時間短縮や、⽇時を変更する場合が
あります。 
※参加ご希望の⽅は、事務局(53-6056)までお電話ください。 
 駐車場について 

建物の左右に、駐車場がございます。 
車でお越しの際は、こちらをご利用ください。 
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ゆるりサロン 【初回利用料無料】 
お茶を飲みながらゆったり過ごせる 

地域の皆さまに開かれた場所です。 

体操、パッチワークや折り紙、編み物などをして過

ごしています。※現在は感染対策をしながら人数を

わけて実施しています。どなたでも利用できますの

で、気軽に遊びにいらしてください。 

サロンで昼食を食べられる方は、各自ご持参ください。 

※お弁当(350 円)の注文もできます。 

開催日…月・水曜日  
時間…10 時半から 15 時    
利用料…400 円 
おやつ代…100 円 

 

宮崎市認知症カフェ運営⽀援事業 

 陽だまりカフェ 

１０⽉は  ８⽇(⼟) 10 時〜12 時 
    ２２⽇(⼟) 10 時〜12 時 

 
参加費は無料です。要予約ですので参加を希望される⽅は、 
事務局 53-6056 までお電話ください。 
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８⽉ゆるりサロンはお休みだった
ので久しぶりの再会で皆さん嬉し
そう〜♪ 

体操や、折り紙をしたり… 
9 ⽉も楽しい時間を過ごしました。 
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